Guida sicura

SCOPO

| rischi principali risiedono in una cattiva condotta stradale e nel mancato rispetto delle

S

Norme Stradali e direttive aziendali impartite, lo scopo & l'accrescimento della

consapevolezza dei rischi a cui & sottoposto il Courier durante lo svolgimento della
mansione e le misure di tutela da applicare.

PRIMA DI INIZIARE

e effettua il Daily Vehicle Check

e controlla di avere tutto il necessario per svolgere I'attivitd;

e controlla che la pressione degli pneumatici sia corretta e lo spessore del
battistrada sia adeguato, non devono essere presenti tagli o crepe;

e freni devono essere efficienti;

e tutti i segnali luminosi funzionanti e la parte catarifrangente
presente;

e il segnalatore acustico funzionante;

e gli specchietti ben regolati.

OBBLIGHI DEL CONDUCENTE

e regolare la velocitd per non compromettere la propria e altrui
sicurezza rispettando i limiti di legge; Q

e controllare costantemente il proprio veicolo;
e indossare i Dispositivi di sicurezza;
e controlla di avere con te, se presenti in quanto richiesti dal Codice della Stradq, i

documenti del veicolo, il certificato di assicurazione e la patente di guida adeguata
al veicolo in uso.
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Ricorda che é assolutamente vietato:

e [|'uso del cellulare alla guida (art.173)

e l'assunzione di alcool e sostanze stupefacenti (artt. 186 e 187). L'idoneitd alla guida
pud essere compromessa se si fa uso di alcuni farmaci sedativi o antidepressivi, di
droghe, e di bevande alcoliche. E necessario che trascorrano alcune ore affinché
un conducente che abbia assunto una quantitd eccessiva di bevande alcoliche

recuperi I'idoneitd alla guida, specie se ha assunto anche dei farmaci.

All i neil n lavor
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